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？題話なーブタ／い怖期年更／ラハラハれも血経

期
年
更
安
不
な
ん
み

く
軽
心
て

語
い
思

う
合
き
向
月
毎

れ
こ
れ
あ
の
理
生
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女
性
の
健
康
課
題
を
テ

マ
に
始
ま

た
座
談
会

は

女
性
の
働
き
方
や

誰
も
が
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
ま
で
話
題
が
広
が

た

山
内
佑
利
子
　
生
理
中
に

真


白
の
衣
装
で
一
日
中
移
動
が

続
く
仕
事
を
し
た
こ
と
が
あ


て

ナ
プ
キ
ン
を
換
え
る
タ
イ

ミ
ン
グ
が
難
し
く

そ
の
こ
と

で
仕
事
相
手
を
待
た
せ
て
し
ま

わ
な
い
か
神
経
を
使

た
経
験

が
あ
り
ま
す


與
座
貴
子
　
職
場
の
ス
タ

フ

が

出
血
が
す
ご
く
多
く
て
仕

事
す
る
の
も
き
つ
い
状
態
に
な


て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す


私
が
そ
ば
に
い
た
の
で
彼
女
は

そ
の
こ
と
を
伝
え
て
帰
れ
た
け

れ
ど

男
性
だ
け
の
職
場
だ


た
ら
言
え
な
い
で
い
た
だ
ろ
う

な
と
思
い
ま
す

ほ
か
に
ス
タ


フ
か
ら
の
声
と
し
て
は

生

理
で
休
ん
だ
そ
の
後
に
お
子
さ

ん
が
体
調
不
良
に
な
る
と
ま
た

休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り

休
み
が
続
い
て
し
ま
う
の

で
言
え
な
い
と

毎
月
休
み
を

取
る
と
﹁
な
ん
で
？
﹂
と
い
う

感
じ
に
な

て
し
ま
う
と


佐
渡
山
倫
子
　
私
も
生
理
痛
が

ひ
ど
く
て

仕
事
を
す
る
た
め

に
生
理
痛
を
和
ら
げ
よ
う
と
薬

を
飲
ん
で
倒
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す

そ
の
時
に

こ
れ
は
自

分
だ
け
で
抱
え
て
い
た
ら

ま

た
い
つ
こ
う
な
る
か
分
か
ら
な

い
な

て
逆
に
吹

切
れ
て


自
分
の
症
状
を
周
囲
に
言
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た


山
内
　
私
は
今
年

歳
に
な
り

ま
す
が

２
年
ほ
ど
前
か
ら
更

年
期
症
状
が
あ

て

そ
の
こ

と
を
テ
レ
ビ
の
企
画
で
話
し
た

ら
周
囲
に
﹁
こ
ん
な
こ
と
言


て
大
丈
夫
な
の
﹂
と
言
わ
れ
た

ん
で
す
が

私
は
逆
に

一
見

ハ
ツ
ラ
ツ
と
仕
事
し
て
る
よ
う

な
人
が
実
は
そ
う
な
ん
だ

と

い
う
方
が
ほ
か
の
み
ん
な
も
言

い
や
す
い
ん
じ

な
い
か
な
と

思

て
い
ま
し
た


　
自
分
の
症
状
が
更
年
期
だ
と

い
う
こ
と
に
行
き
着
い
た
の

は

夕
方
の
キ

ス
タ

の
仕

事
の
後

神
経
の
高
ぶ
り
が
お

さ
ま
ら
な
く
て
夜
寝
ら
れ
な

い

で
も
朝
は
起
き
な
き

い

け
な
い

ど
ん
ど
ん
リ
ズ
ム
が

崩
れ
て

キ

リ
ア

年
で


め

た
に
か
ま
な
い
ニ


ス

の
仕
事
で
か
む
こ
と
が
増
え

た

腕
が
落
ち
た
の
か
な

で

も
前
と
変
わ
ら
ず
集
中
し
て
い

る
の
に
な
と
思

て
か
む
時
を

チ


ク
し
た
ら

見
事
に
生

理
の
二
日
前
と
か
一
日
前
だ
と

分
か

て

こ
れ
は
何
か
ホ
ル

モ
ン
が
関
係
あ
る
か
も
と
調
べ

出
し
た
ん
で
す


　

代

見
聞
も
広
く
な

て

キ

ス
タ

と
し
て
花
盛
り
な

の
に

た

た
数
十
分
で
神
経

が
過
敏
に
な
り




代
の

こ
ろ
は
ず

と
バ
リ
バ
リ
や
る

ぞ

て
思

て
い
た
の
に

体

の
こ
と
で
ス
ト

プ
に
な
る
こ

と
が
あ
る
ん
だ

て


與
座
　
更
年
期
に
対
す
る
ス
タ


フ
の
声
と
し
て
は
﹁
妊
娠
時

に
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

か
ら
気
持
ち
の
浮
き
沈
み
が
あ

り

コ
ン
ト
ロ

ル
す
る
の
が

か
な
り
大
変
だ

た
が

そ
れ

が
更
年
期
に
ま
た
来
る
の
か
뗓뗆

﹁
今
で
も
生
理
中
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
仕
事
が
手
に
つ
か
な
い
こ

と
が
あ
り

気
合
い
で
ど
う
に

か
や

て
い
る

更
年
期
が
怖

い
뗓
뗒何
が
更
年
期
か

具
体

的
に
前
兆
が
あ
る
か
知
り
た

い
﹂
と
か

不
安
が
大
き
い
よ

う
で
す


るくつさすやき働のなんみ　に点発出題課の性女

心
の﹂
ま
さ
い
互
お
﹁

事
大
境
環
う
合
け
助

に
共
も
性
男
も
性
女

を
運
機
る
え
考
び
学

く
付
気
り
知
を
分
自

る
れ
ら
え
変
は
状
現
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山
内
　
症
状
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う

か
ら
分
か
り
づ
ら
い
で
す
よ

ね

私
は
﹁
更
年
期
で
さ
！
﹂

と
あ
え
て
明
る
く
話
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す

뗒
そ
れ
分
か
る


﹂

て

吐
き
出
し
て
軽
く

な
る
こ
と
も
あ
る
か
な

て


山
内
　
星
野
さ
ん

お
薬
が
効

か
な
い
ほ
ど
の
生
理
痛
が
あ
る

と
き

ど
う
し
て
ま
す
か


星
野
真
紀
　
生
理
の
体
調
不
良

含
め
て
誰
も
が
使
え
る
休
暇
制

度
が
あ
り
ま
す

男
性
も
使
え

る
よ
う
に
名
称
も
뗒生
理
休
暇
뗓

か
ら
﹁
ウ

ル
ネ
ス
休
暇
﹂
と

な
り

オ

プ
ン
に
な

て
使

い
や
す
く
な
り
ま
し
た


渡
口
る
み
　
女
性
だ
け
で
な
く

男
性
に
も
更
年
期
が
あ
り

よ

り
言
い
づ
ら
い
状
況
も
あ
る
の

か
な
と
思
い
ま
す

介
護

育

児

が
ん
治
療
中
の
人
も
い
る

だ
ろ
う
し

だ
か
ら
お
互
い
様

と
い
う
感
じ
で

男
性
で
も
女

性
で
も
誰
か
が
休
む
と
き
に
は

気
持
ち
よ
く
休
め
る
環
境
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す


佐
渡
山
　
沖
縄
タ
イ
ム
ス
の
女

性
の
健
康
支
援
イ
ベ
ン
ト
で

は

毎
回

更
年
期
に
関
す
る

講
演
は
男
女
両
方
の
医
師
が
登

壇
し
ま
す

ご
夫
婦
で
の
参
加

者
も
い
ま
す

そ
う
い
う
場
は

ま
だ
少
な
い
と
思
い
ま
す


山
内
　
そ
こ
は
女
性
の
方
が
進

ん
で
い
る
か
ら
こ
そ

リ

ド

し
て
﹁
男
性
も
一
緒
に
考
え
よ

う
﹂

て

引
き
込
ん
で
い
き

た
い
で
す
よ
ね


渡
口
　
社
内
ア
ン
ケ

ト
で
は

女
性
か
ら
も
男
性
か
ら
も

自

分
自
身
に
知
識
が
不
足
し
て
い

る
か
ら

勉
強
し
て
知
識
を
得

た
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す


與
座
　
座
談
会
に
参
加
す
る
に

あ
た

て
社
内
で
聞
き
取
り
し

た
ら

人
員
の
少
な
い
中
で
不

妊
治
療
を
始
め
る
か
悩
ん
で
い

る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た


渡
口
　
琉
球
銀
行
で
は
﹁
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
休
職
﹂
と
い

て

最
長
２
年
間
休
職
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す

介
護
等
で
使
う

社
員
も
い
ま
す
が

妊
活
は
そ

の
２
年
で
授
か
る
場
合
も
そ
う

で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
よ

ね
뗇会
社
の
制
度
だ
け
で
な
く
뗆

自
分
で
自
分
を
知
り
ケ
ア
や
受

診
が
で
き
る
の
も
す
ご
く
大

切

食
事
と
運
動
と
睡
眠
と
い

う
基
本
的
な
生
活
習
慣
は
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
に
影
響
し
て
い

て

そ
こ
を
整
え
る
こ
と
が
Ｐ

Ｍ
Ｓ
の
改
善
に
も
な

た
り
し

ま
す


與
座
　
症
状
が
き
つ
く
て
休
む

と
き
の
相
談
は
日
々
受
け
ま
す

が

そ
の
次
の
ス
テ

プ
を
ど

う
す
る
か
で
す
よ
ね

改
善
で

き
る
も
の
で
は
な
く
仕
方
な
い

も
の

と
い
う
認
識
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
で
す

そ
う
い
う

と
き
ど
う
し
た
ら
い
い
か

情

報
が
も

と
共
有
で
き
た
ら


み
ん
な
気
持
ち
が
楽
に
な
る
の

か
な
と
思
い
ま
し
た


佐
渡
山
　
私
は
自
分
の
体
調
の

波
を
記
録
す
る
中
で

自
分
は

こ
の
時
こ
う
い
う
作
業
は
難
し

い
ん
だ
と
か
が
分
か

て
き

て

そ
れ
に
合
わ
せ
て
業
務
を

組
み
立
て
る
と

パ
フ


マ

ン
ス
が
落
ち
に
く
い
と
気
付
き

ま
し
た

自
分
を
知
り

モ
ヤ

モ
ヤ
を
可
視
化
す
る
こ
と
が


解
決
の
一
歩
に
な
り
ま
し
た


山
内
　
私
も
そ
う
で
す

課
題

を
可
視
化
し
て
リ
ズ
ム
を
作
る

と

生
理
前
だ
と
言
葉
を
か
み

や
す
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
る

だ
け
で

そ
う
な

て
も
落
ち

込
ま
な
く
な
る

改
善
の
工
夫

が
で
き
る

ち


と
し
た
こ

と
な
ん
で
す
け
ど


與
座
　
今
月

ス
タ

フ
向
け

に
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
導
入
し

ま
し
た

本
人
も
家
族
も
利
用

で
き
て
뗆雇
用
形
態
に
限
ら
ず
뗆

ピ

タ
イ
ム
の
グ
ル

プ
全
社

全
員
が
使
え
ま
す

社
員
が
体

調
を
崩
す
前
に
先
手
先
手
で
対

応
し
て
い
き
た
い
で
す


星
野
　
お
話
を
聞
い
て
い
て


い
ろ
い
ろ
あ
る
中
で
も
し

か

り
キ

リ
ア
を
築
い
て
い
る
先

輩
を
見
る
と
憧
れ
ま
す
し

よ

り
輝
い
て
見
え
ま
す


山
内
　
迷

て
い
る
誰
か
が
一

歩
踏
み
出
す
後
押
し
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思

て
い
ま
す


…もかいなゃじとこ」いな方仕「み悩のそのたなあ
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んさ子利佑　内山
ーサンウナアーリフ

んさ紀真　野星
　ーラルセ縄沖

部進推営経ィテリビナテスサ

んさ子貴　座與
員談相課事人部理管　ムイターピ

んさみる　口渡
師健保部事人　行銀球琉

子倫　山渡佐
局業営社スムイタ縄沖

行進

もみ悩のたなあ

いさ下てせか聞
介紹で面紙集特え加を答回の家門専

＼ ／

　
沖
縄
県
の



歳
女
性
の
就
業
率
は

・
６
％
︵
２
０
２
４
年

８
月
現
在
뗋

前
年
同
月
比
で
３
・
１
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し

今
後
も

増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す

働
く
女
性
が
増
え
る
中

こ
れ
ま
で
タ
ブ


視
や
個
人
の
問
題
と
さ
れ
て
き
た
生
理
や
更
年
期
の
不
調
を
は
じ

め
と
し
た
女
性
特
有
の
健
康
課
題
は

健
康
経
営
の
観
点
か
ら
も
避

け
て
通
れ
な
い
も
の
と
な

て
い
ま
す

ま
た

女
性
の
更
年
期
へ

の
注
目
に
伴
い
뗆男
性
更
年
期
へ
の
関
心
も
よ
り
高
ま

て
い
ま
す
뗇

自
ら
の
更
年
期
に
つ
い
て
発
信
し
て
い
る
フ
リ

ア
ナ
ウ
ン
サ

の

山
内
佑
利
子
さ
ん
と

県
内
企
業
で
働
く
女
性
が

働
く
こ
と
と
女

性
の
健
康
課
題
の
リ
ア
ル
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た

뗊
企
画
・

制
作
　
沖
縄
タ
イ
ム
ス
社
営
業
局
︶
‖
１
面
参
照

　 働く女性として日ごろ感じている、

ココロとカラダのモヤモヤ、悩みを右

記ＱＲコードからお寄せ下さい。届い

た声をもとに、専門家の回答を交えた

特集紙面を制作、９月に掲載します。
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